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Jakten pa danslycka!

t takes two to tango! Det ir vil inte precis ndgot nytt
under solen, men det har fitt en tydligare och konkret
innebord for mig personligen. Uttrycket har fitt kott
pa benen. Jag har tagit mina forsta stapplande, ving-
lande steg i tangovirlden och jag pendlar mellan hopp
och fortvivlan. Eller i alla fall mellan lust att ge upp
och kraft att kimpa vidare. Det ar svirt, det dr svirt,
det dr svirt.

99 Forebyg-

ger demens,
putsar pd min
balans och
aktiverar

nybildade

hjarnceller

Man kan lockas att tro att det vore en fordel att ha
dansat annat innan, men jag drar it andra héllet.
Tycker att det snarast 4r en black om foten om ni
ursiktar uttrycket i sammanhanget. De gamla erfaren-
heterna frin annan pardans stiller till det. Som att
jamfora gamla och nya kirlekar. Det 4r alltid dumt.
Bide de och nya danser dr virda att fi fodas som nya,
egna och virdefulla.

Jag soker fortvivlat efter férningen, som i tangon ir
ligmaild och skriven med sma bokstiver. Soker mig
niarmare och vill veta med en tydlig hand eller torso
hur jag ska gora. Men ni. Det enda vi fir dr lilla filén

pd min kavaljers hand och dir tre av mina fingrar vilar.

Hir pratar vi finlir. Sa kinns det for mig som rookie 1
Jill Taube, likare (specialist ~ alla fall. Jag anstringer mig sd att jag blir helt slut och
i psykiatri), projektledare
och forfattare till boken Sjdl

och kropp.

forsoker ha fotterna pa ett stille och 6verkroppen pa
ett annat. Nastan. Sa att det blir plats for fotterna att
pivotera och foras runt i en ocho eller en giro! Ni hor
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ju, bara spriket 4r poesi och njutning. Men dir ir jag
inte dnnu. Lingt dirifran. Nagra korta sekunder kan
jag kidnna att det dr dans, men det gar snabbt 6ver och
vi kliver in i varann, jag och G, mannen i mitt liv och
mitt sillskap pd kursen. Jag ska veta, nistan innan fora-
ren sjilv, vart jag ska ta vigen. Grilet ar millimeternira
och skuldfrigan ligger i 6ppen dager. Du gjorde fel, du
foljde ju inte! Ni, du forde otydligt. Jag forde perfeke,
fast du... Hir klipper vi och smafnissar. Det dr det hir
som dr pardansens utmaning. Att hitta varann. Inte
stota bort.

Varfor ger jag inte upp, da? Vad ir det som lockar och
drar? Vartér vill jag 4n en ging vara novisen vid spisen
och en hopplos nybérjare. Hinner jag ens bli halvdan
pd detta? Jag dr ju faktiskt snart 55 ar. Visserligen ss ar
ung, tor sa kinner jag mig, men inda.

Tangon ir dansens primadonna assoluta, skriver min
favorit Kerstin Thorvall i boken Nodvindigheten i att
dansa. Birgitta Holm, professor och hingiven dansare
malar tangon med blod, svett och tdrar, 1 sin bok
Pardans. Naket delar hon med sig av genansen, nistan
skammen av att vara ny och utanfor. Hon bérjade
ganska sent i livet och beskriver bade tango och annan
pardans ur flera perspektiv. Forilskelsen och romansen,
ja visst. Men ocksd hackordningen och utanforskapet.
De superhdrda reglerna som rader i tangons stringa
dominer. Som livet var som helst. Men hon hinger
kvar, fér hon vet att guldkornen kommer. Stunder av
det nistan gudomliga. Nir nirvaron och foljsamheten
ir dir och nigot mer, som inte gér att beskriva. Nigot
forfor och lockar. Lovar. Den dr inte sd fysiskt nira
som den moderna foxen, det ir en annan sorts intimi-
tet. Fullstandigt separata och med egen balans ir de
tvd i tangon, men inneslutna i en tillfillig, men helig
gemenskap. Som inte fingas med skattningsskalor i en
forskningsrapport, men ir det vi jagar. Ogonblicken av
danslycka. Lycka.

Jag har inte varit dér dnnu i tangon, men hoppas. Om
jag under tiden bide forebygger demens, putsar pd min
balans och aktiverar nybildade hjirnceller i ett rykande
tempo sa tackar jag for det. Samt virdar min relation
och forbaskat vil vet att det krivs tvd f6r en bra tango!



