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Den perfekta danskvallen!
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om en ren sdkerhetsatgard fanns inga dansklider i
packningen, nir vi susade norrut for en helg pa landet.
Risken att falla for frestelsen att slinka in och dansa en
stund var 6verhiangande, for ndgra mil frin var stuga
ligger en loge som kor danser av modernt stuk. Det
hade blivit fjirde danskvillen pa raken och suget fanns
dir. Tvivelsutan. Men helgen var proppad och en god
natts somn innan skulle sitta fint.

Min dansvecka fick med berém godként. En hyfsad, en
toppenkul och som gridde pd moset — en helt underbar
kvill. Flugit fram laddad med méi-bra-hormoner. Ni
vet, en kvall nar allt bara stammer. G diremot fick en
bottennappskvill, tappade energi, glidje och surade
lite mot slutet. S vi rundade av tidigare och landade

i en fika och prat. Vad innehdller en bra danskvill och
varfor kor man i diket ibland? Ett stort damoverskott
kan sitta mitt tilamod pa prov. Dansglidjen kan nag-
gas 1 kanten och energin mattas av. Undrar som 1 ring-
leken ”Skira skira havre”, varfér ingen ville ha na’? En
annan ging blir det trikigt och beigt och timmarna
mest transportstracka till det dr dags att aka hem.

Vad a andra sidan, mixar en perfekt danskvall? S3 klart
manga ingredienser och olika for oss alla. Jag skirskd-
dade min dansvecka och forsckte hitta en gemensam

faktor mellan kvillarna. Musiken? Bra band varje kvill
och god energi, men det rickte inte som forklaring.
Sprallighet och spexighet? Jo dd, det fanns det med,

den andra och tredje kvillen. Hur var det med mysiga

och nira foxar? Jo vars, nagon varje kvill och flest den
sista. Dansvinner och socialt umginge, da? De tvi sista
kvillarna var pd hemmaplan och nu efter sju—itta ar

i dansens virld har jag ett stort nitverk. Bekanta har
blivit vinner och man mdter nya minniskor hela tiden.
Virdefullt och i pluskorgen, men inte det som jag
letade efter nu. Vadret? Tre vackra kvillar pa raken

var inte fy skam, men rickte inte som forklaring. Inte
det heller. Jag gav upp. Nigot nytt eller annorlunda
hittade jag inte. Dans ir dans helt enkelt.

Men pa vdg hem till huvudstaden i bilen. Radion ir
pd och i programmet Filosofiska rummet diskuteras
nationalitet utifrin ursprung. Vilken grupp vi tillhor
och vad som bestimmer det? Hur tillhorighet kan
definiera oss, ge oss ett ssammanhang. Men ocksa
forstas skapa utanforskap och krig.

Heureka! Diar var mitt flow. Ju! Riknar mig till
gruppen socialdansare och jag kinde mig vilkommen
varje kvill! Fick vara med. Ville vara med. Koderna
funkade. Jag bjod upp och blev uppbjuden. Kinde mig
som en del av ndgot. Att ha en kinsla av sammanhang
ir livsviktigt. Minniskor som suttit i koncentrations-
liger och klarat sin psykiska hilsa bittre 4n andra, har
gjort det for att de behillit en kinsla av sammanhang.
Som skyddade mot den enorma stress de utsatts for.
Socialdans och krig kan inte jaimf6ras, men forskning-
en och kunskapen kring omridet som kallas KASAM
(Kinsla Av SAMmanhang) foddes dir. Nu 4dr dans
oftast inte stressande, men jag tinker att det gir att
anvinda sig av resonemanget dandd. Att vi vet vilka
vi dr. Kidnner oss virdefulla och uppskattade och i ett
sammanhang. Men halld! Nu sparkar jag in 6ppna
dorrar tycker ndn. Jo. Men for mig blev det en rod trad
som knot ithop veckans dansupplevelser. Och mig sjilv
en liten aning.

Sa goa danskvillar, lyckade golfrundor eller ett bra
mote pa jobbet kan fa oss att kinna samhorighet.
Jagligger denna gradde av samhorighet pd ma-bra-
moset frin dansen! Voild! Nigot alldeles extra.

Sa. Jag packar dansvéskan ofta men ibland inte.
Forsoker std ut med bottennapp, transportstrickor,
smdsur kiresta och min egen benidgenhet att kinna
mig utanfor. Och ibland fir jag syn pa sammanhanget
och guldkornen. I dansen och 1 livet.



